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WPROWADZENIE

Jak chtopaki i dziewczyny postrzegaja role ptciowe?

Jak postrzeganie norm ptciowych wiaze sie
z dobrostanem psychicznym nastolatkow?

wobec dziatan réwnosciowych?
Kim jest wspotczesny EQUAMAN?

Odpowiedzi na te pytania poszukuje zesp6t projektu
badawczego ,,NAWIGATOR MESKOéCI - analiza relacji
miedzy rolami meskimi, dobrostanem i rownoscia

ptci (EQUAMAN)”. Rownos¢ ptci czesto uznawana jest

za kwestie dotyczaca wytacznie kobiet, a perspektywa
mezczyzn jak i korzysci ptynace z dziatar rownosciowych
nie sg przedmiotem szerszych dyskusji. Co wiecej,
zagadnienia norm i rél ptciowych, a takze kwestia
rownosci ptci widzianej oczami nastolatkow rzadko byty
przedmiotem badan naukowych. Niewiele wiadomo
zatem na temat perspektyw nastoletnich chtopakow

i dziewczyn: jak postrzegaja wtasna ptec i normy, ktére
sie z nig wiaza oraz jak kwestie wtasnej meskosci czy
kobiecosci moga by¢ powigzane z ich dobrostanem

Co sprawia, ze nastolatkowie sg gotowi do wspierania
rownosci ptci, a jakie czynniki moga wigza¢ sie z niechecig

psychicznym. Z roku na rok zauwazamy natomiast,
ze postawy chtopakéw i mezczyzn wobec rownosci ptci
staja sie bardziej spolaryzowane.

Z jednej strony widzimy coraz wieksza liczbe mezczyzn
otwarcie wspierajgcych réwnosc ptci. Znane postaci
takie jak Harry Styles czy Pedro Pascal wykorzystuja
swoje platformy do podwazania tradycyjnych norm
ptciowych i wspierania praw kobiet, 0s6b LGBTQ+

i innych egalitarnych wartosci. Z drugiej strony
obserwujemy réwniez coraz wiecej przejawow oporu
wobec ruchow réwnosciowych ze strony mezczyzn

i chtopakdw, szczegdlnie w krajach osiggajacych wyzsze
wskazniki postepu w zakresie rownosci ptci (mierzonych

DORASTAJAC W SWIECIE NORM | (NIE)JROWNOSCI P£CI RAPORT Z PROJEKTU EQUAMAN - NAWIGATOR MESKOSCI

I Wprowadzenie



na przyktad indeksem réwnosci ptci Global Gender
Gap Index, GGGI, Swiatowego Forum Ekonomicznego').
Niektorzy mezczyzni postrzegaja rownosé ptci jako
zagrozenie dla przysztosci meskosci i waznych tradycji
rodzinnych. Inni z kolei nie wierzg, ze jako mezczyzni
rowniez moga na niej skorzystac. Kraje, w ktérych
obserwujemy nasilenie tradycyjnych pogladéw na temat
roli kobiet i mezczyzn oraz negatywnych postaw wobec
rownosci (a Polska jest jednym z takich krajow), czesto
mierza sie z trudnosciami takimi jak nizsza wydajnosé
gospodarcza, nizsze zaufanie do demokracji, wieksze
przyzwolenie na przemoc i krotszy prognozowany czas
zycia zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn?. Na réwnosci
ptci zatem moga skorzystac wszyscy, jednak jej postep
zdecydowanie zwolnit® - bez wspdélnego dziatania kobiet
i mezczyzn, dziewczat i chtopakdw nie osiagniemy je;.
Wazne zatem jest lepsze zrozumienie postaw wobec
rownosci i czynnikéw, ktére buduja wtaczajacy dialog
wokot kwestii rownosci ptci i silniejszej wspotpracy
miedzy chtopakami i dziewczynami oraz mezczyznami
i kobietami. Taka wspotpraca, oparta na dialogu

i wzajemnym zrozumieniu pozwoli nam czynic¢ wieksze
postepy na drodze do osiggniecia rownosci ptci dla
wszystkich. Aby tego dokonac, musimy poznaé obie
perspektywy - zarébwno kobieca, jak i meska.

Nasz projekt skupia sie na chtopakach i mezczyznach
oraz stawia ich w centrum staran o rownos¢ ptci.
Nie sg oni traktowani jedynie jako obserwatorzy

dziatan réwnosciowych, ale jako osoby aktywnie
uczestniczace i wspéttworzace w ruchach na rzecz
réwnosci ptci. Podkreslamy, ze zrozumienie czynnikéw
ksztattujacych postawy i zachowania mezczyzn oraz
tego, jak wptywaja one na ich dobrostan psychiczny,
jest dla nas wartosciowym zrédtem wiedzy na temat
sposobdw angazowania mezczyzn w tworzenie bardziej
rownosciowych spoteczenstw. W ramach naszego
4-letniego projektu badalismy, jak chtopaki postrzegaja
normy, role i tozsamosci ptciowe, a takze jak ta
percepcja wiaze sie z ich postawami wobec réwnosci
ptci w okresie nastoletniosci. AnalizowaliSmy réwniez
znaczenie meskich norm dla dobrostanu psychicznego
chtopakdéw oraz czynniki, ktére moga rozwijaé w nich
gotowosc do wspierania rownosci ptci. Na podstawie
zebranych wnioskow stworzyliSmy réwniez interwencje
edukacyjne, ktore przetestowaliSmy w ramach
naszego projektu. Ich celem byto wzmocnienie
zaangazowania nastolatkdéw w inicjatywy réwnosciowe
i pokazanie, ze rownos¢ ptci to dziatania wazne

i korzystne takze dla nich. Pokazujemy réwniez

whnioski z danych uzyskanych od dziewczyn i

odnosimy sie rowniez do ich perspektywy.

Postuzy nam to do wyznaczenia wspdlnego
mianownika w dziataniach réwnosciowych taczacego
perspektywe nastolatkow i nastolatek, ale réwniez
nakreslenia réznic i podobienstw miedzy tym, jak
chtopaki i dziewczyny postrzegaja analizowane przez
nas watki ptci, rownosci i dobrostanu psychicznego.
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0 RAPORCIE

Ponizszy raport jest jednym z efektéw dziatan
czteroletniego projektu badawczego o nazwie
,NAWIGATOR MESKOSCI - analiza relacji miedzy
rolami meskimi, dobrostanem i rownoscig ptci
(EQUAMAN)”. Byt on realizowany w Polsce i w Norwegii -
krajach, ktore znaczaco réznia sie pod wzgledem
dotychczas osiggnietego poziomu réwnosci ptci.
Wedtug World Economic Forum', Polska i Norwegia
zajmuja odpowiednio 45. i 3. miejsce sposrod 148
krajow ocenianych pod wzgledem spetnienia kryteriow
rownosci ptci. Badanie meskosci w dwéch tak réznych
kontekstach umozliwia nam sprawdzenie, w jakim
stopniu postrzeganie norm ptciowych oraz réwnosci
ptci moga byc zalezne od kultury i jak s3 one powigzane
z dobrostanem mezczyzn oraz ich zaangazowaniem

w inicjatywy réwnosciowe. W niniejszym raporcie
prezentujemy kluczowe spostrzezenia i wnioski z kilku
badan skupiajacych sie gtéwnie na polskim kontekscie
kulturowym. W sekcjach, gdzie wtgczenie dodatkowej
perspektywy pomaga nam uchwycié¢ zréznicowane
oddziatywanie kontekstu kulturowego, prezentujemy

rowniez dane pochodzace z Norwegii. Przedstawilismy
nasze wnioski wokot trzech kluczowych watkéw: norm

ptciowych, postaw wobec réwnosci ptci oraz dobrostanu

psychicznego. Kazdy watek jest prezentowany gtéwnie
w kontekscie perspektyw nalezacych do nastoletnich
chtopakow, chociaz w adekwatnych momentach
wspomagamy sie rowniez perspektywami dziewczyn,
aby podkresli¢ istotne podobienstwa i réznice oraz
wskazac¢ wazne pola do dziatania i dalszych badan.
Dzieki temu jesteSmy w stanie potgczyc teorie

z praktycznymi przestankami i pomystami na dziatania
skierowanymi do badaczy i badaczek, rodzicow,
edukatoréw i edukatorek oraz os6b decydenckich.
Naszym celem jest redukowanie dystansu pomiedzy
Swiatem badan naukowych a realiami praktycznej pracy
na rzecz rownosci. Zalezy nam na przekazaniu wiedzy
szerokiemu gronu odbiorcéw i odbiorczyn, aby wspélnie
wspiera rozwéj zdrowej meskosci, rownoczesnie
budujac zaangazowanie mezczyzn w tworzenie bardziej
rownych i bezpiecznych spotecznosci dla wszystkich,
bez wzgledu na ptec.
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Dla utatwienia lektury, kazdy z opisywanych
przez nas watkow opisujemy w ten sam

sposob. Rozpoczynamy przedstawieniem
kluczowych pojec¢ zwigzanych z postawami

i przekonaniami dotyczacymi ptci oraz
wyjasnieniem, jaka rolg petnig w codziennym
zyciu. Nastepnie podsumowujemy doniesienia
zistniejacych badan, aby pokazad, jak postawy,
o ktérych méwimy uwidaczniaja sie w ludzkim
zachowaniu. Dokonawszy wprowadzenia,
przedstawiamy rezultaty i graficzne opracowanie
wnioskow z naszych badan przeprowadzonych
na nastolatkach. Prosimy czytelnikéw i czytelniczki
o zwrdcenie uwagi na fakt, ze nasze wyniki
powstaty w oparciu o metody samoopisowe -
pokazujemy zwigzki miedzy réznymi zjawiskami,
ale nie moga byc one podstawa do wysnuwania
wnioskéw przyczynowo-skutkowych.

W niektorych sekcjach przedstawiamy natomiast
krétkie podsumowania wnioskéw z publikacji
naukowych, ktére wykorzystuja inne metody
badawcze i analityczne zastosowane w naszym
projekcie. Dzieki temu nasze zrozumienie zwigzku
miedzy normami ptciowymi, rdwnoscig ptci

i dobrostanem psychicznym posrdd nastolatkow
moze byc gtebsze i bardziej wnikliwe.

Zanim zaczniesz:

° W naszym raporcie skupiamy sie
na binarnych kategoriach ptciowych
(,chtopakach” i ,dziewczynach”),
poniewaz liczba osdb uczestniczacych
w badaniu identyfikujacych sie jako
niebinarne lub o innej identyfikacji
ptciowej byta zbyt mata, abysSmy mogli
wyciggac ogolne wnioski na ten temat.
ROwnoczesnie jesteSmy Swiadomi,
ze wiele 0s6b nie miesci sie w powyzszych
kategoriach. Normy, stereotypy
i nierownosci ptciowe to kwestie, ktore
dotykaja wszystkich z nas - takze
te osoby, ktére doswiadczajag swojej ptci
w unikalny (czyli nieodzwierciedlajacy lub
niewpisujacy sie w spoteczne oczekiwania
i standardy) sposéb.

* Kluczowe terminy uzywane przez nas
w raporcie zostaty wyszczegélnione
w specjalnych ramkach oznaczonych
symbolem @ @ . Podsumowanie wszystkich
pojec znajduje sie takze w stowniczku
umieszczonym na koncu dokumentu.
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METODY UZYTE

W NASZYM BADANIU

Osoby uczestniczace: Ponizszy raport jest czesciag
wiekszego projektu naukowego obejmujacego badanie

podtuzne realizowane w trzech falach miedzy listopadem

2022 r. oraz czerwcem 2024 r. W tej publikacji skupiamy
sie na nastoletnich chtopakach i dziewczynach,

a prezentowane przez nas dane pochodza

z pierwszego etapu badania, w ktorym wzieto

udziat najwiecej osob badanych.

POLSKA

Uczestnikami i uczestniczkami byli uczniowie

i uczennice pomorskich szk6t ponadpodstawowych
w wieku 16-18 lat (w momencie zbierania odpowiedzi).
tacznie 515 chtopakow i 548 dziewczyn uzyczyto

nam swojego cennego czasu i przystapito do naszego
badania. Doktadna liczba odpowiedzi rozni sie
miedzy poszczegblnymi stwierdzeniami i jest
kazdorazowo sprecyzowana.

Liczba szkét

17 szkét ponadpodstawowych

Liczba os6b
uczestniczacych

Chtopaki: 515

Dziewczyny: 548

Osoby niebinarne: 10

Osoby, ktére wskazaty inng identyfikacje
ptciowa: 14

*tylko chtopaki i dziewczyny (tacznie
1063 0sdb) zostali wtaczeni do analiz

Wiek osdb
uczestniczacych

Minimalny: 16
Maksymalny: 18
Sredni: 16.43

Czas trwania
badania (1. etap)

Listopad 2022 - Marzec 2023
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NORWEGIA

W naszym raporcie odnosimy sie do dwdch publikacji
naukowych, w ktérych przedstawiamy dane

zebrane od 211 chtopakow uczacych sie w szkotach
ponadpodstawowych w czterech regionach Norwegii.
Ponizej prezentujemy dane dotyczace ogdlnej liczby
uczestnikow.

Liczba szkot 9 szkét ponadpodstawowych

Liczba os6b

uczestniczacych Chtopaki: 211

Minimalny: 16
Maksymalny: 18
Sredni: 17.05

Wiek osob
uczestniczacych

Czas trwania

e L e Pazdziernik 2022 - Styczen 2023

Zbieranie odpowiedzi: W pierwszej fali badania
wzieto udziat siedemnascie szkét z wojewddztwa
pomorskiego i dziewie¢ szk6t z norweskich obszaréw
Tromsg, Oslo, Lillehammer i Fredrikstad. Osoby
uczace sie udzielity anonimowych odpowiedzi

w kwestionariuszu udostepnionym na platformie

Qualtrics. Zgoda na badanie w Polsce zostata wyrazona
przez rodzicéw lub opiekunow o0séb uczestniczacych

w badaniu lub przez wtadze szkoty. W Norwegii

zgoda etyczna na przeprowadzenie badania zostata
przyznana przez odpowiednig komisje instytucjonalna
oraz przez Sikt (the Norwegian Agency for Shared
Services in Education and Research).

Narzedzia pomiarowe: W raporcie analizujemy
odpowiedzi udzielone na 21 stwierdzen pochodzacych
z13 rzetelnych narzedzi pomiarowych wykorzystanych
w szerszym badaniu naukowym prowadzonym przez
zespot ,Nawigatora Meskosci”. Stwierdzenia mierza
postrzeganie norm i rol ptciowych, réwnosci ptci i oceny
ogdblnego dobrostanu przez nastolatkdw i nastolatki.
Osoby uczestniczace udzielaty odpowiedzi na skali

od 1 (zdecydowanie sie nie zgadzam) do 7 (zdecydowanie
sie zgadzam). Na potrzeby raportu odpowiedzi zostaty
zgrupowane w trzy kategorie: 1-3 (,,nie zgadzam sie”),
4 (,,nie mam zdania”) oraz 5-7 (,,zgadzam sie”).

Wyniki przedstawione na nastepnych stronach
pokazuja, jaki odsetek uczestnikow i uczestniczek
znalazt sie w poszczegdlnych kategoriach. Warto
zaznaczy, ze tak przedstawione wyniki sg wytacznie
opisowe i na tym etapie nie mozemy wnioskowac

0 przyczynowosci miedzy zmiennymi.

PrzeprowadziliSmy réwniez cztery zogniskowane
wywiady grupowe (ang. focus group interviews,
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FGI) z udziatem 33 chtopakéw z 3 pomorskich szk6t
ponadpodstawowych. Dwa pilotazowe FGI odbyty sie
w czerwcu 2022 roku i byty czescig pracy licencjackiej
moderatora (czyli osoby prowadzacej wywiad). Kolejne
dwa badania fokusowe zostaty przeprowadzone

w czerwcu 2023 roku w oparciu o scenariusz pilotazowy.
Wiek uczestnikdw miescit sie w przedziale 16-19 lat.
Wszyscy zostali poinformowani o swojej anonimowosci
i wyrazili dobrowolng zgode na uczestnictwo w badaniu
poprzez podpisanie umowy. Uczestnicy w wieku ponizej
18 lat przedstawili rowniez formularz zgody podpisany
przez swoich opiekundw.

W naszym raporcie odnosimy sie do uczestnikow
wywiadow poprzez losowo dobrane imiona meskie,
w zaden sposdb niepowigzane z ich faktycznymi
danymi osobowymi.

Chociaz catos¢ wynikéw z badan fokusowych

bedzie dostepna w cytowanej ponizej publikacji
naukowej, w naszym raporcie zdecydowalisSmy sie

na umieszczenie wybranych cytatéw pochodzacych

z wywiaddw. Zastosowanie podejscia taczacego metody
ilosciowe i jakosciowe umozliwia nam oddanie gtosu
naszym osobom badanym. Dzieki temu pokazujemy,

ze za liczbami i wykresami znajduja sie prawdziwi
nastolatkowie zyjacy i funkcjonujacy w skomplikowanym
Swiecie ksztattowanym przez normy ptciowe.

Cytaty uzyte w raporcie pochodzq z nastepujgcej publikacji
przygotowanej w ramach projektu: Brzezinska, D.,
Zadkowska, M., Kosakowska-Berezecka, N., Matek, G.,
Besta, T., & Martiny, S. E. (2025) Challenged Masculinity
and Father’s Role in Shaping Gender Norms: Insights from
a Mixed-Methods Study. (manuskrypt w recenzji).
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CHLOPAKI | NORMY PLCI

Jaki powinien by¢ mezczyzna wedtug polskich nastolatkow z Pomorza?
Przyjrzyjmy sie niektorym odpowiedziom udzielonym podczas wywiadéw grupowych:

Musi by¢ zaradny, No taka stabilno$¢ emocjonalna Mezczyzna musi mie¢ role takq jakby opiekuna tym swiatem,
’ ’ na przyktad ze trzeba nie? | taka tez umiejetnos¢ no i chyba mozna powiedzie¢ tez takiego przewodnika, wiec

co$ naprawi¢, wymieni¢ brania czego$ na swojg klate, te wszystkie takie cechy lidera, a zarazem jednak tez musi

opone, ztozy¢ meble, [...] po prostu taka umiejetnosc rozumie¢ czasami emocje i uczucia, jako wtasnie taki dobry

musi by¢ zaradny. przyznania sie do winy. lider prowadzgcy wspotczesne spoteczenstwo.

Wojciech Jakub Szymon
SCHEMATY PtCI: NORMY, ROLE | TOZSAMOSC gdy od kobiet oczekuje sie zyczliwosci, troskliwosci (Y

i umiejetnosci budowania relacji>®’. Pte¢ jest waznym  normy ptciowe =

Kazde spoteczenstwo ma ogdlnie podzielane zasady elementem tozsamosci dla wielu oséb i oczekiwania poteczne standardy i oczekiwania,
dotyczace tego, jacy powinni byc i jak powinni Z nig zwiagzane ksztattuja sposdb, w jaki postrzegamy ktérym mezczyzZni, kobiety oraz
zachowywac sie chtopaki i dziewczyny. Oczekiwania siebie i innych®?. Istniejg dowody sugerujace, ze normy  osoby o réznorodnych tozsamo-
zwigzane z ptcig ksztattuja nasze rozumienie tego, ptciowe i oczekiwania dotyczace meskosci sa bardziej sciach ptciowych sq zobowigzani
co oznacza bycie meskim lub kobiecym*. Na catym rygorystyczne w przypadku chtopakéw i mezczyzn niz podporzgdkowywac sie
Swiecie od mezczyzn zazwyczaj oczekuje sie sprawczosci, w przypadku kobiet'. Wiagza sie one z potrzeba wtadzy,  w danej kulturze lub
zaradnosci oraz gotowosci do rywalizacji, podczas autorytetu i odrzuceniem wszystkiego, co uwazane spotecznosci
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jest za ,,niemeskie”™ 2. Bycie mezczyzng czesto wigze
sie z poczuciem, ze mesko$¢é mozna straci¢ i wymaga
ona publicznego potwierdzenia™ - méwimy wtedy

o0 zagrozonej meskosci. Presja by ,,zachowywad sie
jak mezczyzna”, u niektdérych nasila sie w okresie
dojrzewania' " i osigga szczyt we wczesnej
dorostosci'® ™, Zaréwno chtopaki, jak i dziewczyny
doswiadczajg presji, by spetniaé oczekiwania
spoteczne zwigzane z ptcig i mogg unikac zachowan

i cech przypisywanych drugiej ptci - jednak to chtopaki
spotykaja sie z bardziej surowymi ocenami,

gdy ,,zachowuja sie jak dziewczyny”™* 2, Niektore
badania pokazuja, ze chtopaki doswiadczaja
silniejszej presji ze strony rodzicow i rowiesnikow,
aby zachowywac sie w sposob typowy dla

swojej ptci'®?"22j sg bardziej narazeni na kary

w przypadku naruszenia norm meskosci? 242,

Prowadzi to do wzmocnienia norm kulturowych,

w ktoérych podporzadkowywanie sie normom ptciowym
staje sie nie tylko oczekiwane, ale wrecz czesto

w niektorych kontekstach niezbedne dla uzyskania
spotecznej akceptacji. Ponadto tak sztywne oczekiwania
zwigzane z ptcig prowadza do tego, ze spoteczenstwo
oczekuje od mezczyzn i kobiet wykonywania okreslonych

rol. Moze to prowadzic¢ do wielu negatywnych skutkéw
dla obu ptci w postaci ograniczen, ktére prowadza

do ich mniejszej obecnosci w waznych sferach zycia -

na przyktad do nieréwnego podziatu rél i obowigzkow

w domu, ktory czesto stawia kobiety w mniej korzystnej
pozycji, utrudniajac im kariere zawodowa, a mezczyznom
z kolei utrudnia angazowanie sie w role rodzinne®. W tej
czesci przeanalizujemy, w jaki sposéb sami nastolatkowie
rozumieja spoteczne oczekiwania zwigzane z normami
ptci. PoprosiliSmy ich o ocene, w jakim stopniu

zgadzaja sie lub nie zgadzajg sie z przedstawionymi

im stwierdzeniami. Ponizsze wyniki pokazujg ich opinie
na temat konkretnych twierdzen dotyczacych norm

i przekonan zwiazanych z ptcia.

zagrozona meskosc =
przekonanie, ze meskosc jest
statusem, ktory nalezy zdoby¢
i publicznie udowadniac
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PERSPEKTYWA MEODZIEZY A NORMY | ROZNICE PLCIOWE

Zacznijmy od tego, jak nastolatkowie postrzegaja nature réznic miedzy ptciami:

1. Kobiety i mezczyzni sg zasadniczo rozni od siebie.

zgadzam sie  70.4%

nie zgadzam sie  15.5%

nie mam zdania 14.1% \ ‘

Chtopaki
(n=496)

Podczas gdy potowa dziewczyn zgodzita sie

ze stwierdzeniem, ze kobiety i mezczyZni zasadniczo sie
od siebie réznig, znacznie wyzszy odsetek chtopakdw
podzielat ten poglad. Sugeruje to, ze chtopaki czesciej niz
dziewczyny moga postrzegad rdéznice miedzy ptciami jako
state i niezmienne. Dlaczego ma to znaczenie?

51.6% zgadzam sig

25.1% nie zgadzam sig

, 23.3% nie mam zdania

Dziewczyny
(n=541)

Uzyte przez nas stwierdzenie pochodzi ze skali mierzacej
esencjalizm ptciowy - czyli przekonanie, ze mezczyzni

i kobiety posiadajg naturalnie odmienne i niezmienne
cechy, ktére sg zdeterminowane w momencie narodzin.
Wedtug esencjalistdw cechy te ksztattuja réznice
ptciowe obserwowane w zachowaniu w codziennym
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zyciu. Choc rzeczywiscie mozna zaobserwowad pewne
réznice miedzy osobami réznych ptci, koncentrowanie
sie na nich odciagga nas od dostrzezenia ogromu
podobienstw, ktére nas tacza. W rzeczywistosci bez
trudu mozna wskazaé dwdch mezczyzn zupetnie
réznych od siebie oraz kobiete i mezczyzne, ktdrzy

sg do siebie podobni jak dwie krople wody. Esencjalizm

ptciowy przyczynia sie zatem do utrwalania stereotypow

zwigzanych z ptcig. Moze tez wzmacniac przekonanie,
ze kobiety s3 lepsze w opiekowaniu sie innymi,
a mezczyzni sa lepszymi liderami. To z kolei moze

sprawiac, ze mezczyzni wydaja sie mniej zdolni do opieki

nad dzie¢mi, a kobiety mniej skuteczne w kierowaniu
zespotem. Nie ma jednak rzetelnych naukowych
dowodoéw potwierdzajacych takie twierdzenia.

W rzeczywistosci roznice ptciowe w zakresie umiejetnego

wykonywania obowigzkoéw rodzinnych czy petnienia
funkcji liderskich sa bardzo niewielkie. Gdy juz jakie$
obserwujemy, zazwyczaj nie s niczym wiecej niz
zmiennosciag indywidualng®>#, czyli naturalng réznica

Jednak fizyki i biologii nie oszukamy
i mezczyzni sg silniejsi od kobiet,
i wedtug mnie nikt nie moze z tym

kwestionowac, bo wystarczy spojrze¢
na wyniki jakich$ wydarzen sportowych.

Nikodem

wynikajaca z kombinacji czynnikéw genetycznych

i Srodowiskowych. Owe réznice sa réwniez

wzmachnianie przez istniejace stereotypy, ktére nie

maja zwiazku z umiejetnosciami czy kompetencjami
danej osoby?®. Niektorzy ludzie usprawiedliwiaja
istniejace nierébwnosci ptciowe poprzez podkreslanie
domniemanych réznic miedzy kobietami i mezczyznami.
Badania naukowe wskazuja na to, ze osoby, ktére
rzadziej podzielaja przekonania o esencjalizmie
ptciowym, czesciej popierajg ruchy rownosciowe?,

Na nastepnej stronie przedstawiamy dwa

stwierdzenia zaczerpniete z wywiaddw grupowych, o0

ktore odzwierciedlajg rozne sposoby postrzegania stereotypy zwigzane
ptci przez niektdrych nastolatkow oraz cechy, ktore z ptcig = nadmiernie

ich zdaniem definiuja nas jako ludzi. Podczas gdy uogalnione przekonania
jeden z chtopakéw wydawat sie popieraé przekonanie, przypisujgce kobietom
ze roznice miedzy mezczyznami i kobietami wynikaja i mezczyznom okreslone
z biologii, inny uczestnik podkreslat role osobistych cechy i role wytgcznie
wybordéw w procesie ksztattowania siebie. na podstawie ich ptci

Jednak w dzisiejszych czasach pte¢ nie
gra az takiej duzej roli. Najwazniejsze
jest indywidualnos¢ i dana jednostka
sama decyduje jakie ma te cechy i jaka
powinna by¢.

Stanistaw
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SprawdzilisSmy rowniez, jakie oczekiwania nasi nastolatkowie stawiaja mezczyznom.

2. Mezczyzni powinni dbac o kobiety i otaczac je ochrona.

zgadzam sie 74.8% 66.9% zgadzam sie

nie zgadzam sie 12.4% 15.7% nie zgadzam sig

nie mam zdania 12.8% 17.4% nie mam zdania

Chtopaki

(n=493)
Wiekszosc chtopakow i dziewczyn zgodzita sie nauczycielka potrzebuje cos przenies¢, zatatwic
z tym stwierdzeniem. Chociaz na pierwszy rzut lub naprawic, zazwyczaj prosi o pomoc chtopakéw,
oka moze sie to wydawac nieszkodliwe (a nawet a nie dziewczyny. Innym przyktadem zyczliwego
pozytywne), przekonanie to w rzeczywistosci seksizmu moze by¢ nastepujaca sytuacja: kobieta

odzwierciedla zjawisko, ktdre nazywamy Zyczliwym stara sie o awans na stanowisko kierownicze, ale jej
seksizmem - przeswiadczenie, ze kobiety s3 stabsze szef zniecheca jg do tego, twierdzac, ze jako kobiecie

od mezczyzn i w zwigzku z tym potrzebuja ich bedzie jej zbyt trudno i ze nie powinna zbytnio sie
ochrony®. Na co dzien przekonanie to manifestuje przemeczad, poniewaz jej gtdwnym obowigzkiem
sie w rozny sposdb. Na przyktad gdy nauczyciel lub powinna by¢ opieka nad rodzing. Zyczliwy seksizm
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Dziewczyny
(n=540)

(X )

zyczliwy seksizm = postawy,

ktore wydajq sie troskliwe

lub opiekuricze wobec kobiet,

lecz w rzeczywistosci utrwalajg
tradycyjne role pfciowe i dominacje
mezczyzn, przedstawiajgc kobiety
jako delikatne, stabsze i zalezne

od mezczyzn
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wzmacnia tradycyjne role ptciowe, rbwnoczesnie Wiemy, ze w krajach cechujacych sie wyzszym
nasilajac wrogos$¢é wobec niestereotypowych kobiet, poziomem seksizmu jest wiecej nierdwnosci ptciowych,
na przyktad takich, ktore sg niezalezne i daza oraz panuje w nich wiecej niebezpieczenstw zaréwno
do pozycji liderskich?. dla kobiet, jak i mezczyzn?. Zyczliwy seksizm cieszy

sie akceptacja zardbwno mezczyzn, jak i kobiet -
Warto zwrdcié¢ uwage na powszechnos¢ tego jego subtelnosé sprawia, ze trudno dostrzec jego
przekonania wsrdd badanych chtopakdw i dziewczyn. negatywne konsekwencje dla rownosci ptci.

3. Niektorzy chtopcy nie staja sie mezczyznami, bez wzgledu na to, ile maja lat.

zgadzam sie 55.5% 62.4% zgadzam sie

22.8% nie zgadzam sie

’ 14.8% nie mam zdania

nie zgadzam sie  26.6%

nie mam zdania 17.9% \

Chtopaki
(n=492)
Nastolatkowie oceniali rowniez serie stwierdzen chtopcy nie staja sie mezczyznami automatycznie -
odnoszacych sie konkretnie do norm meskosci. na meskos¢ trzeba zastuzyc.
Ponad potowa chtopakéw i dziewczyn zgodzita Po czym nasi nastolatkowie zatem
sie ze stwierdzeniem, ze niektdrzy chtopcy nigdy poznaja prawdziwego mezczyzne?

nie staja sie mezczyznami, zatem wedtug nich
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o0
role ptciowe =
oczekiwane postawy
i obowigzki zwigzane
zdang pftcig

w okreslonym
spoteczenstwie

Dziewczyny
(n=535)
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4. Kiedy robi sie ciezko, mezczyzni powinni by¢ twardzi.

14.6% zgadzam sie
73.9% nie zgadzam sie
’ 11.5% nie mam zdania
Dziewczyny
(n=541)

zgadzam sie  59.9%

nie zgadzam sie 24.1%

nie mam zdania 16% \
Chtopaki
(n=486)

5. Mezczyzna nigdy nie powinien sie przyznac, kiedy ktos zrani jego uczucia.

zgadzam sie  20.4% I 0.9% zgadzam sie

0,

nie zgadzam sie  66.6% nie zgadzam sig

nie mam zdania 13% \

Chtopaki
(n=485)

ie mam zdania

Dziewczyny
(n=540)
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Chociaz zdecydowana
wiekszos¢ dziewczyn

nie zgodzita sie z tym
stwierdzeniem, wiekszos$¢
chtopakéw wydawata sie
podzielaé przekonanie,

Ze stawianie czota trudnosciom
wymaga od nich ,zachowania
sie jak mezczyzna”.

Wiekszo$¢ chtopakdw oraz niemal
wszystkie dziewczyny nie zgodzili
sie z tym stwierdzeniem. Sugeruje
to, ze nastolatkowie dostrzegaja,
ze mezczyzni moga odczuwacd
emocjonalny bél i majg prawo

do wrazliwosci. Jeden na pieciu
chtopakéw w naszej probie zgodzit
sie z przekonaniem, ze mezczyzni
nie powinni przyznawac sie

do zranionych uczud.
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6. Sympatia / uczucie / czutosc do innych Stwierdzenia dotyczace odczuwanych emocji dajg nam
mezczyzn sprawia, ze jestem spiety. pewien wglad w to, jak mtodziez postrzega oczekiwania
stawiane przez spoteczenstwo wobec mezczyzn.

Po pierwsze, wyniki te pokazujg wyrazna roznice

w tym, jak chtopaki i dziewczyny postrzegaja sposoby
mezczyzn na radzenie sobie z trudnosciami. Sugeruja

zgadzam sig 29.3%
nie zgadzam sie 53.3%

nie mam zdania 17.4% tez, ze presja, by zachowywac sie ,mesko”, jest w duzej
\ mierze podtrzymywana przez samych chtopakéw - ich
‘ S réwiesniczki zdaja sie nie mieé takich oczekiwar wobec
swoich kolegow.
Chtopaki
(n=471) . . . . ,
W okresie dojrzewania chtopaki mogg odczuwac
rosnaca presje dostosowywania sie do stereotypow
ptciowych, takich jak ukrywanie emocji czy
manifestowanie bycia twardym. Przetamujac
7. Mam trudnosc z wyrazaniem moich potrzeb stereotypy, dazymy do ztagodzenia tej presji,
emocjonalnych mojej/mu partnerce/owi. pozwalajac chtopakom wyraza¢ emocje i dawaé

sobie prawo do stabosci.

zgadzam sie  25.4% s e e s . . . -'2-_
Powsciggliwosc emocjonalna jest cecha oczekiwang -
nie zgadzam sig 56.7% od mezczyzn®, w mysl ktérej emocjonalnogé, £
nie mam zdania  17.9% okazywanie uczuc i wrazliwo$¢ sa w pewien sposéb E
niemeskie - ,prawdziwy” mezczyzna jest jak skata, =
‘ niewzruszony i zawsze spokojny. W rzeczywistosci 2
wiemy natomiast, ze ttumienie emocji moze prowadzié S
[Eh’fo%ag';' do pogorszenia dobrostanu psychicznego®, w tym
n=4

do wiekszego poczucia samotnosci®. Ponad potowa
uczestnikdw nie czuta dyskomfortu, okazujac
uczucia innym mezczyznom oraz nie miata trudnosci
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z wyrazaniem potrzeb emocjonalnych wobec oséb
bliskich. Jednak okazywanie emocji innym osobom
byto swego rodzaju tabu dla co czwartego chtopaka
w naszym badaniu.

Do tej pory nasze wyniki pokazuja, ze nastolatki wydaja
sie postrzega¢ meskos¢ i kobiecos¢ jako dwie odrebne
kategorie, miedzy ktorymi istniejg niezmienne réznice.
Niektore normy, ktdre kojarzymy z tradycyjng meskosciq,
sg postrzegane jako bardziej pozadane nizinne. Z jednej
strony widad, jak utrwalony jest stereotyp ,twardego
mezczyzny”. Z drugiej jednak zaobserwowalismy,

ze wiekszo$¢ naszych uczestnikow nie tylko dopuszcza
emocjonalng wrazliwos¢ u mezczyzn, ale réwniez sami
zdaja sie akceptowac ja u siebie. Moze to by¢ wazny sygnat
zmiany, wskazujacy na sygnat stabszego oddziatywania

stereotypow ptciowych na mtodych mezczyzn. Waznym
sygnatem jest to, ze chtopaki silniej niz dziewczyny
wspieraja tradycyjne normy meskosci. Moze to by¢
zwigzane z silniejsza presja rowiesnicza doswiadczana
przez chtopakoéw, by dostosowywac sie do tradycyjnych
norm ptciowych?2425, To sktania nas do refleksji nad rola,
ktdra petni grupa réwiesnicza w ksztattowaniu toZzsamosci
ptciowej mtodych ludzi. Dodatkowo moze to oznaczad,

ze dziewczyny odgrywaja wazna role w przetamywaniu
sztywnych norm ptciowych wsrdd chtopakéw - piszemy
tez o tym w jednej z kolejnych sekgji.

W nastepnej czesci skupimy sie na dobrostanie
psychicznym chtopakdw i dziewczyn. W przypadku
chtopakdéw zobaczymy tez, jak moze on by¢ ksztattowany
przez tradycyjne normy zwigzane z meskoscia.

o0

tradycyjna meskos¢ =
spotecznie zdefiniowane

cechy i zachowania zwigzane
zidealizowanymi normami
meskosci, czesto podkreslajgce
twardos¢, dominacje
spoteczng oraz powsciggliwos¢
w okazywaniu emocji
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o0

tozsamos¢ ptciowa =
indywidualne doswiadczenie
wtasnej ptci, ktore moze - lecz
nie musi - by¢ zgodne z ptcig
przypisang przy urodzeniu;
obejmuje osobiste poczucie
ciata, sposob ubierania sie,
mdwienia lub zachowania
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CHEOPAKI | DOBROSTAN

PSYCHICZNY

ZYCIE WEDLUG ZASAD: NORMY PLCI
A DOBROSTAN PSYCHICZNY

Badania konsekwentnie pokazuja, ze meskie normy
ksztattuja sposdb, w jaki chtopaki i mezczyzni buduja
relacje zinnymi, podejmuja decyzje oraz dbaja

o swoj dobrostan psychiczny i zdrowie. Uniwersalnie
na $wiecie istnieje przekonanie o tym, ze meskos¢
nalezy nieustannie udowadniaé poprzez okreslone
zachowania i postawy™. To przekonanie (znane jako
wspomniana wczesniej zagrozona meskosé) moze
byc zwigzane z czestszym podejmowaniem przez
mezczyzn dziatan, majacych na celu potwierdzenie
wtasnej meskosci, bez wzgledu na to, ze moga one
byc¢ szkodliwe dla ich zdrowia®. Kobiety na catym
Swiecie zazwyczaj zyjg dtuzej niz mezczyzni*. Ten

wzorzec jest wyrazniej widoczny w krajach, gdzie silniej

utrzymuje sie przekonanie o tym, ze mezczyzni musza
udowadniac swojg meskos¢®:. Mezczyzni czesciej niz
kobiety choruja przewlekle oraz zapadaja na choroby
Smiertelne®, a w 2024 r. w Polsce $rednia dtugos¢ zycia

mezczyzn w chwili urodzenia byta o 7,5 roku krétsza niz

kobiet®*. Chociaz istnieje wiele czynnikdw ksztattujacych

zdrowie i dobrostan psychiczny mezczyzn, restrykcyjne
normy ptciowe okazuja sie by¢ jednym z kluczowych
elementow, ktére mozemy powiagzac z negatywnymi
skutkami dla zdrowia fizycznego i psychicznego
mezczyzn®. Badania pokazuja, ze stosowanie sie

do tradycyjnych norm meskosci wigze sie z czestszym
angazowaniem w agresywne zachowania, zazywaniem
substancji psychoaktywnych i zaniedbywaniem
profilaktycznej opieki zdrowotnej*®. Podobne

wzorce mozna zaobserwowac w obszarze zdrowia
psychicznego. Wykazano na przyktad, ze mezczyzni
silniej przestrzegajacy norm tradycyjnej meskosci
(ceniacej site, znoszenie bélu i niezaleznosc),

rzadziej szukaja pomocy psychologicznej, gdy jej
potrzebuja* #°. W okresie dojrzewania nastoletni
chtopcy bardziej niz inne grupy wiekowe stosuja

sie do tradycyjnych norm meskosci'®4. Oznacza

to, ze w tym wieku mtodzi mezczyzni moga by¢
szczegblnie sktonni do podejmowania niezdrowych
zachowan, probujac udowodnié swoja meska
tozsamos¢ sobie samym i rowiesnikom.
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A tez sadze,

ze wiasnie
mezczyzna
powinien by¢ taki
Swiadomy tego,
ze tez nieraz
potrzebuje pomocy
[...], ze potrzebuje
chociaz rozmowy
z kimkolwiek.

Ze nie zawsze
kazdy bedzie

sam na klate
wszystko brat.

Dawid
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Na nastepnych stronach przedstawiamy wyniki dotyczace i przeanalizujemy powigzania ich dobrostanu

dobrostanu psychicznego nastoletnich chtopakéw psychicznego z wybranymi normami meskimi, takimi jak
i dziewczyn. Zaczniemy od tego, jak nastolatkowie podejmowanie ryzyka i powsciagliwos¢ emocjonalna.
sami oceniaja swoje zdrowie psychiczne i fizyczne. Sprawdzimy réowniez ich ocene konsekwencji, ktére moga
W dalszej czesci skupimy sie gtownie na chtopakach wigzad sie z nieprzestrzeganiem zasad meskosci.

DOBROSTAN PSYCHICZNY MtODZIEZY

8. Ogolnie, jak bardzo jestes zadowolony/a ze swojego zycia w tej chwili?

zgadzam sie  54.9% 35.6% zgadzam sie

43.3% nie zgadzam sig

, 211% nie mam zdania

nie zgadzam sie  26.1%

nie mam zdania 19% \

Dziewczyny
(n=541)

Chtopaki
(n=495)
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Pomysl o ostatnim miesigcu. Prosze zaznacz najblizsza Ci odpowiedz, ktéra dotyczy tego, jak sie czutes/-as w przeciggu ostatniego miesigca.

9. Czutem/-am sie radosnie i w dobrym nastroju.

49.9% 30.5% 19.6%

| 2
A Yy
Chtopaki 29.7% 40.6% 29.7% Dziewczyny
(n=495) (n=545)

W ciggu ostatniego tygodnia czutem/am sie...

11. samotny/a

31.4% 55.1% 13.5%
>
N Y

Chiopaki= | 46 25 40.6% 13.2% Driewczyny
(n=494) (n=539)

13. przygnebiony/a

31.4% 50.4% 18.2%

| 2
A Yy
Chtopaki 51.9% 28.4% 19.7% Dziewczyny
(n=494) (n=538)

10. Czutem/-am sie zrelaksowany/a i spokojny/a.

39.4% 39.8% 20.8%

4
ah Y
Chtopaki- | 15 8% | 68.6% 156%  Driewczyny
(n=495) (n=545)

12. bezradny/a

29.8% 51.7% 12.5%
>
£ Y

Chiopaki | 45,9y 34.9% 19.2%  Dzewczyny
(n=494) (n=538)
Legenda

czesto lub rzadko )
caty czas - lub nigdy - Cczasami -
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Powyzsze dane wskazuja na to, ze znaczna
cze$¢ nastolatkéw z naszej proby boryka sie
z problemami zwigzanymi z dobrostanem
psychicznym. W momencie zbierania
danych tylko 55% chtopakoéw i 36%
dziewczyn byto zadowolonych ze swojego
zycia. W miesigcu poprzedzajagcym

nasze badanie az 30% chtopakéw i 40%
dziewczyn odczuwato radosé rzadko lub
wcale. Z kolei w tygodniu poprzedzajacym
zbieranie danych niemal co trzeci chtopak
i okoto potowa dziewczyn z naszej

proby czesto doswiadczali samotnosci,
poczucia bezradnosci i przygnebienia.
Statystyki te wskazuja na pilng potrzebe
poprawy zdrowia psychicznego mtodziezy,
niezaleznie od pfci.

Szersza i bardziej dogtebna analiza zdrowia
psychicznego polskich nastolatkow zostata
przeprowadzona przez fundacje
UNAWEZA*, W swoim raporcie potwierdza
niektdre z naszych ustalen, podkreslajac
potrzebe podjecia systemowych dziatan
majacych na celu poprawe dobrostanu
mtodziezy. Osoby zainteresowane

moga zapoznac sie z raportem tutaj.

Teraz przyjrzymy sie temu, jak nastolatkowie
postrzegaja normy ptciowe zwigzane

z meskoscia i jak oceniajg swoje
samopoczucie w ich kontekscie.

14. Meskosc nie jest dana na zawsze - moze zostac utracona.

zgadzam sie  36.4% 31.3% zgadzam sie
nie zgadzam sie 46.3% 51.1% nie zgadzam sie

neutralny 17.3% \ ’ 17.6% neutralny

Chtopaki
(n=491)

Okoto 36% chtopakdw i 31% dziewczyn
zgodzili sie z tym stwierdzeniem, wskazujac
na postrzeganie meskosci jako czegos,

co mozna utracic. Prawie potowa chtopakdéw
i nieco ponad potowa dziewczyn nie

zgodzili sie z tym stwierdzeniem, pokazujac,
Ze uznaja meskosc jako cos statego

i niezmiennego.
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Dziewczyny
(n=535)

Chtopaki i dobrostan psychiczny
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https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf

15. To wazne, aby mezczyzna podejmowat ryzyko, nawet jesli moze mu sie stac krzywda.

zgadzam sie 43.5% — 6.5% zgadzam sie
86.9% nie zgadzam sig

nie zgadzam sie  40.8%

nie mam zdania 15.7% \

ie mam zdania

Chtopaki Dziewczyny
(n=488) (n=540)
Zaobserwowaliémy podobny odsetek chtopakéw 16. Gdy nie zachowuje sig mesko, martwie sie, ze ludzie zaczna
zgadzajacych sie i niezgadzajacych sie z tym, mnie negatywnie oceniac.

ze mezczyzni powinni podejmowac ryzyko.

Poniewaz czesto popieranie tradycyjnych zqadzam sie 31.1%
norm meskosci wigze sie z wieksza sktonnoscia
do podejmowania ryzyka, oznacza to,

ze przynajmniej potowa naszych badanych nie mam zdania 17.8%
deklaruje gotowo$¢ do podejmowania dziatan,

ktoére moga by¢ negatywne w skutkach dlaich . —

zdrowia i bezpieczenstwa. Zdecydowany brak
poparcia dla powyzszego stwierdzenia przez
dziewczyny sugeruje natomiast, ze poczucie,
ze od mezczyzn oczekuje sie ryzykanctwa, jest
podzielane gtéwnie przez samych mezczyzn.

nie zgadzam sie 51.1%

Chtopaki
(n=489)

)
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Cho¢ ponad potowa chtopakéw

w naszej probie nie wyrazita obaw
przed byciem ocenionymi negatywnie
w sytuacjach, gdy nie zachowuja

sie w sposob uznawany za ,meski”,
to niemal co trzeci badany takie
obawy ma. Presja postepowania
zgodnie z akceptowanym spotecznie
wzorcem ,meskosci” jest zatem
dos$é widoczna w badanej

przez nas grupie.
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17. Nie lubie pokazywac moich emocji innym ludziom.

Chtopaki
(n=430)

zgadzam sie  54.1%

nie zgadzam sig  29%

nie mam zdania 16.9% \

Pokazywanie swoich emocji to nie jest objaw niebycia meskim [...];
to jest meskie [...] Lepiej pokazywac swoje emocje niz w sobie
dusi¢ je po prostu no, to tez jest zte...

Damian

Ja uwazam, ze nie ma nic ztego w okazywaniu publicznym emoc;ji.
Przeciez no kazdy ma emocje, kazdy czasem straci nad soba panowanie,
ale tez trzeba zauwazy¢, ze w naszym spoteczenstwie troche wigkszej
twardosci oczekuje sie od mezczyzn niz od kobiet. | nie wiem,

czy to jest cos ztego, co$ dobrego.

Bartosz
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57.4% zgadzam sig
28.9% nie zgadzam sie

’ 13.7% nie mam zdania

Dziewczyny
(n=537)

Ponad potowa chtopakéw zgodzita sie

ze stwierdzeniem mdwigcym o niecheci

do pokazywania emocjiinnym, co sugeruje,
ze powsciagliwos¢é emocjonalna jest wazna
cecha dla badanych przez nas chtopakoéw.
Warto jednak zwrdcic¢ uwage, ze rowniez
badane dziewczyny w podobnym stopniu
wyrazaty nieche¢ do ukazywania emocji
innym. To moze wskazywac na bardziej
0gblna tendencje do skrywania emocji
wsrdd nastolatkéw z naszej grupy

badanej, a niekoniecznie na silny

efekt norm ptciowych.
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Wyniki tej czesci raportu pokazuja trudna sytuacje
mtodziezy w zakresie ich zdrowia psychicznego,
widoczng w czestym wystepowaniu negatywnych
emocji i ograniczonej obecnosci emocji pozytywnych
wsrod znacznej czesci badanych. Jednoczesnie warto
zwrdci¢ uwage, ze presja wynikajaca z surowych
norm meskosci moze miec¢ znaczenie dla niektdrych
aspektow zdrowia nastolatkow - oczekiwanie,

ze mezczyzna musi by¢ twardy, powsciagliwy i gotowy
do podejmowania ryzyka moga miec negatywne
konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego
w zyciu dorostym. W kolejnej czesci pogtebimy ten
temat i przyjrzymy sie blizej temu, jak poczucie
niespetniania spotecznych oczekiwan wobec
»prawdziwej meskosci” wiaze sie z ich dobrostanem
psychicznym u mtodych mezczyzn.
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KIEDY NASTOLATKOWIE NIE PRZESTRZEGA)A
NORM PLCIOWYCH: ZWIAZEK Z DOBROSTANEM
PSYCHICZNYM

Ta czes¢ raportu zostata przygotowana na bazie
nastepujgcej publikacji powstatej w ramach naszego
projektu: Olsen, K. B., Olsen, M., Parks-Stamm, E. J.,
Thorsteinsen, K., Kosakowska-Berezecka, N., Sawicki,

A, Celikkol, G., Sobiecki, J., Besta, T., & Martiny, S. E.
(2025). Deviating from agentic norms is negatively related
to young men’s well-being and satisfaction with life.
(manuskrypt w recenzji).

Jak omowilismy w poprzednich sekcjach,
spoteczenstwo wyznacza jasne standardy dotyczace
tego, jaki musi by¢ mezczyzna: twardy, powsciagliwy
emocjonalnie, pewny siebie, niezalezny i zawsze
opanowany®>®7. Owe standardy przeradzaja sie

w oczekiwania spoteczne, a te z kolei s3 internalizowane
przez chtopakdw, ksztattujgc sposoéb, w jaki postrzegaja
samych siebie i jak oceniaja swoja wartos$¢® ™. Presja
norm nasila sie w okresie dojrzewania, gdy chtopaki
zaczynaja poréwnywac siebie z wyobrazeniem tego,
jaki powinien by¢ ,prawdziwy mezczyzna”*'>. Ale

co sie dzieje, gdy nastolatek czuje, ze nie jest w stanie
sprostac¢ temu wyobrazeniu?

W tej czesci projektu naszym celem byto zrozumienie, jak
rozbieznos¢ miedzy postrzeganiem siebie a odczuwanymi

oczekiwaniami spotecznymi wobec wtasnej meskosci
wigze sie z satysfakcja z zycia i dobrostanem psychicznym
chtopakéw. Aby to zbadad, przyjrzeliSmy sie nastolatkom
zardwno w Polsce jak i w Norwegii, aby sprawdzi¢, czy
badany przez nas wzorzec utrzymywatby sie w réznych
kulturach o zréznicowanym poziomie réwnosci

ptci. Uczestnicy wypetniali kilka kwestionariuszy,
oceniajac, w jakim stopniu okreslone cechy opisuja ich
osobiscie oraz jak pozadane sa te cechy u mezczyzn

w ich spoteczenstwie. Na koniec oceniali swoj ogolny
dobrostan psychiczny i satysfakcje z zycia, przy

czym wyzsze wyniki oznaczaty wieksza satysfakcje

i lepszy dobrostan.

Wyniki wskazaty na nastepujaca prawidtowosc:
nastolatkowie okreslajacy sie jako sprawczy

(czyli pewni siebie i kompetentni) i jednoczesnie
postrzegajacy sprawczos¢ jako ceche oczekiwana

od mezczyzn przez spoteczenstwo, deklarowali
znacznie nizszy poziom dobrostanu psychicznego

i satysfakcji z zycia. Innymi stowy, kiedy nasi badani
uwazali, ze nie spetniajg spotecznego ideatu meskosci,
odczuwali nizszy dobrostan psychiczny i byli mniej
zadowoleni ze swojego zycia. Ten wzorzec pojawiat
sie konsekwentnie w obu krajach, co sugeruje,

ze w tym przypadku presja, by by¢ sprawczym wiaze
sie z dobrostanem chtopakdw niezaleznie od ich
pochodzenia kulturowego. Jednak spadek samopoczucia
dotyczyt wytacznie cech zwigzanych ze sprawczoscia.
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o0
cecha = wyrézniajgca
wtasciwosc lub
charakterystyka
danej osoby

o0
sprawczosc =

zespot cech zwigzanych
z kompetencjaq,
asertywnosciq

i pewnosciq siebie
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Nastolatkowie, ktdrzy postrzegali siebie jako mniej wspdlnotowych (czyli
mniej skupieni na relacjach, dbajacy o uczucia innych czy wspoétczujacy)
niz oczekiwato tego, ich zdaniem, od nich spoteczenstwo, nie zgtaszali
podobnego obnizenia dobrostanu psychicznego - co ciekawe, ich poziom
satysfakcji z zycia byt nawet nieco wyzszy.

nizszy
dobrostan

nizsze poczucie
SpPrawczosci

psychiczny
i satysfakcj
Z7ycia

W poréwnaniu
z oczekiwaniami
spatecznymi

Liczba uczestnikdw z pierwszej fali badania podtuznego: Polska, n = 511, Norwegia, n = 211

Poczucie niedoréwnywania standardom sprawczosci moze wigzac sie

u chtopakdw z nizszym poczuciem satysfakcji z zycia. Zatem rygorystyczne
oczekiwania dotyczace bycia zaradnym i skutecznym przektadaja sie

na negatywne konsekwencje zwigzane z nastrojem.
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o0
wspolnotowosc =
zespot cech
zwigzanych

z opiekunczoscig,
serdecznoscig

i zyczliwoscig
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ROWNOSC PLCl

A ROLA NASTOLATKOW

TO NIE TYLKO SPRAWA KOBIET: MEZCZYZNI
JAKO SOJUSZNICY W WALCE 0 ROWNOSC

Nierownos¢ ptci czesto kojarzona jest wytacznie

z dziataniami na rzecz kobiet oraz barierami, z ktorymi
musza sie mierzy¢. Jest to zrozumiate, bioragc pod
uwage lata dyskryminacji ze wzgledu na ptec, ktorej
wciagz doswiadczajg (co widaé na przyktad w danych
GGGl - Global Gender Gap Index'). Jednoczesnie
ciggle mato uwagi poswieca sie mezczyznom i ich roli
w budowaniu bardziej sprawiedliwego Swiata. Aby
osiggnac prawdziwg réwnosé, musimy zrozumied,

jak wspotczesni mezczyzni postrzegajg dziatania
rownosciowe i wspodtczesne relacje miedzy kobietami
i mezczyznami. Co wiecej, konieczne jest poznanie
czynnikdw powstrzymujacych mezczyzn przed
aktywnym wspieraniem réwnosci. Badania wskazuja,
ze wraz z postepem w zakresie rOwnouprawnienia,
spada cheé angazowania sie w dziatania rownosciowe
wsrdéd mtodych mezczyzn®® 44, a czes$é z nich wrecz

otwarcie sie nim sprzeciwia®®. Ruchy internetowe
zwigzane z tzw. manosferg (czyli zbiorem cyfrowych
przestrzeni, w ktorych otwarcie promuje sie tradycyjne
i patriarchalne wzorce meskosci i wyrazany jest

opor wobec feminizmu i rdwnosci ptci*®), takie
jakincel czy red pill staja sie centrami szerzenia
stereotypow i mizoginii*»*%4, Jest to niepokojace
zjawisko, poniewaz Srodowiska te postrzegaja

kobiety jako podrzedne mezczyznom, umniejszaja

ich wartosci, obwiniajg je za swoje niepowodzenia

w relacjach interpersonalnych, a feminizm traktuja
jako zagrozenie dla mezczyzn*%:5%5', W ten sposéb
btednie przedstawiajg idee réwnosci jako ,,wojne

ptci”, znieksztatcajac jej istote, jaka jest budowanie
spoteczenstw, w ktorych wszyscy czujg sie bezpiecznie
i maja szanse na zdrowe i szczesliwe zycie.

Miedzynarodowe badania®* pokazuja, ze mtodzi
mezczyzni, zwtaszcza z pokolenia Z, czesciej niz starsze
grupy wiekowe uwazaja, iz dazenia do rownosci
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o0
incel = skrot od ,involuntary
celibate” - mimowolni
celibatariusze; spotecznosc
mezczyzn, ktorzy definiujg
swojg tozsamos¢ wokot
przekonania, ze nie sq w stanie
nawiqgzac relacji seksualnych
ani romantycznych z kobietami,
czesto obwiniajgc je za wtasne
niepowodzenia i wyrazajgc
wobec nich wrogos¢

o0
red pill = internetowy ruch
propagujgcy nienawisc¢
wobec kobiet pod pretekstem

»przebudzenia” na rzeczywistos¢

relacji miedzy ptciami

o0
mizoginia = uprzedzenie,
niechec lub dyskryminacja
wobec kobiet

o0
feminizm = ruch spoteczny

i polityczny opowiadajqcy sie
za polityczng, ekonomiczng

i spoteczng rownosciq kobiet
i mezczyzn
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zaszty zbyt daleko i ze oczekiwania wobec mezczyzn
dotyczace ich zaangazowania w dziatania rownosciowe
sg przesadne. Jednoczesnie pojawiaja sie jednak
pozytywne tendencje. W krajach Zachodu coraz wiecej
mtodych mezczyzn odrzuca sztywne, tradycyjne wzorce
meskosci®* 5, staje sie bardziej otwartymi emocjonalnie
i aktywnie wspiera rownosc®® 5. Mimo sprzecznosci
obserwowanych tendencji, fakt stopniowego
odchodzenia od tradycyjnych wzorcéw meskosci
Swiadczy o stopniowej zmianie w sposobie myslenia
mtodych mezczyzn o normach ptciowych. Rdwnos¢é
wymaga zaangazowania i wspotpracy wszystkich -

dlatego tak wazne jest, by chtopaki i mezczyzni stawali sie

aktywnymi uczestnikami dziatan na rzecz réwnosci ptci,
a nie jedynie ich biernymi obserwatorami.

W tej czesSci przeanalizujemy, jak pomorska mtodziez
ustosunkowata si¢ do stwierdzen dotyczacych réwnosci ptci.
Pozwoli nam to zidentyfikowa¢ zaréwno obszary, w ktérych
rownosc¢ znajduje poparcie, jak i te, w ktorych napotyka

na sprzeciw.

POSTRZEGANIE ROWNOSCI PLCI PRZEZ MEODZIEZ

Na poczatku przyjrzyjmy sie, jak polskie chtopaki
postrzegaja relacje miedzy kobietami i mezczyznami
w kontekscie dziatan na rzecz réwnosci ptci.

18. Im wiecej wtadzy zdobedg kobiety,
tym mniej wtadzy zostanie mezczyznom.
zgadzam sie  31.6%

nie zgadzam sie 49%

nie mam zdania 19.4% \

Chtopaki
(n=488)

19. Mysle, ze przysztos¢ relacji miedzy
kobietami i mezczyznami jest zagrozona
przez ruchy feministyczne.

zgadzam sie  45.5%
nie zgadzam sie  40.6%

nie mam zdania 13.9% \

Chtopaki
(n=490)
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Powyzsze stwierdzenia dotykajg kwestii rywalizacji wyniki mogg odzwierciedla¢ ambiwalentny stosunek
miedzy kobietami i mezczyznami Zaktadaja one, chtopakéw do wspétczesnego feminizmu - uznawanego
ze relacje miedzy kobietami a mezczyznami za zagrazajacy przez czesc, a przez czesc nie.
przypominaja gre o sumie zerowej, w ktorej jedna strona

moze zyskac tylko kosztem drugiej, na przyktad jesli Podczas wywiadow prowadzonych w szkotach

chodzi o dostep do wtadzy lub zasobéw ekonomicznych  czesc nastolatkdéw rowniez kwestionowata

lub wyrazaja przekonanie, ze feminizm stanowi wspotczesne ruchy rownosciowe i nie byta pewna
zagrozenie dla mezczyzn. W rzeczywistosci nie musi co do zasadnosci dziatan feministycznych:

tak by¢ - wiele wspétczesnych ruchéw na rzecz
rownosci (takich jak HeForShe czy Equimundo®®)

dazy do poprawy sytuacji wszystkich osob bez wzgledu
na pteé, a wiec do rozwigzan, w ktérych ,wszyscy

o0
gra o sumie zerowej =
przekonanie, ze zysk jednej
osoby oznacza strate drugiey.

Na przyktad niektorzy mezczyzni
mogq wierzyc, ze muszq utraci¢
swoje przywileje, aby

kobiety mogty je zyskac

Ten ruch byt popularny w czasach, kiedy kobiety nie miaty

wygrywaja”. W praktyce oznacza to dziatania, ktore praw wyborczych i wtedy to byt faktyczny problem i wtedy
nie odbieraja nic jednej grupie, lecz tworza warunki to miato sens. A teraz? Po co t0?

sprzyjajace rozwojowi i dobrostanowi wszystkich,

na przyktad wspieranie rownego dostepu kobiet Piotr

i mezczyzn do edukacji, opieki zdrowotnej czy
stanowisk kierowniczych. Cho¢ niemal potowa
uczestnikow nie zgodzita sie z twierdzeniem, ze wzrost
pozycji kobiet oznacza utrate wtadzy przez mezczyzn,

[..] no to jest tak jak najnowsza fala feminizmu, no ma mniej wiecej

blisko co trzeci chtopak podzielat ten poglad. taki sam brak sensu. | powoduje tylko niechg¢ do tego ruchu [..]
i co powoduje tez kontre do tak naprawde wywalczonych juz

Uczestnicy byli réwniez podzieleni w kwestii postrzegania wezesniej przez wezesniejsze fale ruchu zachowan.

feminizmu jako zagrozenia dla relacji miedzy kobietami Adam

i mezczyznami. Cho¢ nasze badanie nie analizowato
doktadnie, na czym owo zagrozenie mogtoby polegad,
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Zapytali$my réwniez badanych nastolatkdw o ich gotowosé
do realnego zaangazowania sie w inicjatywy na rzecz réwnosci ptci.

Sa rézne sposoby wspierania réwnosci ptci.
Chcemy wiedzied, jak prawdopodobne jest, ze:

20. uczestmczy{(a)bys w demonstracjach 21. wspotpracowat(a)bys z osobami o odmiennej
na rzecz rownosci ptci. tozsamosci ptciowej w walce o rownos¢ ptci.
11.4%| 79.3% 9.3% 24.7% 56.9% 18.4%
>
A Y
Chiopak| 291% 56.8% B1% DZ|ewczyny Chtopaki 59% 24.4% 16.6% Dziewczyny
(n=49 (n=533) (n=457) (n=512)
zgadzam sic I nie zgadzam sig nie mam zdania
Jak widad, jedynie niewielka cze$¢ chtopakdw oraz codziennosci mtodziezy. By¢ moze wieksza gotowosc o0
nieco wiekszy odsetek dziewczyn zadeklarowaty cheé do zaangazowania mogliby$Smy zaobserwowadé, gdyby dziatania zbiorowe =
wspierania rownosci ptci poprzez dziatania zbiorowe. dziatania na rzecz réwnosci byty przedstawiane w sposéb wspolne wysitki
Choc taki wynik moze wskazywac na nizsza gotowosé blizszy codziennemu zyciu mtodych os6b. Wskazuja grupy 0sob
do udzielania poparcia dziataniom réwnosciowym, na to rowniez odpowiedzi do drugiego stwierdzenia, wspotpracujgcych
warto zauwazyé, ze zaproponowane przez nas formy w ktorych okoto 25% chtopakdw i az 59% dziewczyn ze sobg w celu
aktywnosci (np. udziat w demonstracjach) moga zadeklarowali che¢ wspotpracy z osobami innej ptci osiggniecia

po prostu nie odpowiadad zainteresowaniom ani realiom w dziataniach na rzecz réwnosci.
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JAK PRZYJAZN SPRZYJA DZIALANIOM
NA RZECZ ROWNOSC PLCI?

Ta czes¢ raportu zostata przygotowana na bazie
nastepujgcej publikacji powstatej w ramach
naszego projektu: Celikkol, G., Sawicki, A.,
Brzezinska, D., Miklikowska, M., Martiny, S. E.,
Besta, T., Kosakowska-Berezecka, N. (2025).
Friends and gender equality: The role of school
gender composition and cross-gender friendships
in shaping boys’ support for gender equality.
(manuskrypt w recenzji).

Przyjaznie z osobami nalezacymi do innych
grup (na przyktad o odmiennym pochodzeniu
etnicznym, religijnym czy kulturowym)

moga z czasem zwiekszac naszg otwartosé

i zyczliwosc wobec tych grup® €. Dzieki
takim relacjom dzielimy sie doswiadczeniami
i sposobami postrzegania Swiata, uczymy

sie empatii i odkrywamy, ze wiecej nas taczy,
niz dzieli. Badania pokazuja, ze przyjaznie

w okresie dorastania maja istotny wptyw

na rozwoj tozsamosci i postaw moralnych,

a tym samym na nasze podejscie do réznych
grup spotecznych®. W ramach ,,Nawigatora

Meskosci” badalismy, jak przyjazin miedzy
dziewczynami i chtopakami wigze sie

z poparciem rownosci ptci przez chtopakdw.
Skupilismy sie na odsetku dziewczyn w grupach
przyjacielskich chtopakéw oraz na stopniu,

w jakim badani uznawali, ze réznice miedzy
ptciami sa naturalne i wrodzone. Uwzglednilismy
rowniez deklarowang przez chtopakéw gotowosé
do wspierania dziatan zbiorowych na rzecz
rownosci ptci.

Nasze analizy pokazaty, ze nastolatkowie,

ktérzy maja wiecej kobiet i dziewczyn

w grupie najblizszych znajomych, wykazuja
wieksza ched wspierania rownosci ptci. Co wiecej,
przyjaznie z dziewczynami wigza sie z mniejszym
przekonaniem o tym, ze réznice ptciowe

sg naturalne i niezmienne, a to z kolei sprzyja
gotowosci do angazowania sie w inicjatywy

na rzecz rownosci. Wyniki te sugeruja,

ze przyjaznie miedzy chtopakami i dziewczynami
moga odgrywad wazna role w rozwijaniu
poparcia mtodych mezczyzn dla idei rGwnosci
ptci - zaréwno bezposrednio, jak i posrednio,
poprzez ograniczanie przekonan o niezmiennych
réznicach miedzy ptciami.
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Z dziewczynami

nizszy
esencjalizm
ptciowy

wieksze poparcie

dla rownosci ptci

Liczba uczestnikow : n = 480
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W POSZUKIWANIU EQUAMANA

Ta czes¢ raportu zostata przygotowana

na bazie nastepujgcej publikacji powstatej

w ramach naszego projektu: Kosakowska-
Berezecka, N., Brzezinska, D., del Fresno Diaz,
A., Kayim, I, Matek, G., Celikkol, G., Besta, T,
Sawicki, A., Martiny, S. E. (2025). In Search

of an “Equaman’: Latent profiles of adolescent
boys’ support for gender equality in Poland and
Norway. (manuskrypt w recenzji).

W catej Europie obserwuje sie sygnaty
Swiadczace o polaryzacji i nasileniu rdznic

w preferencjach politycznych miedzy mtodymi
kobietami a mezczyznami. Badania pokazuja,
ze od 2012 roku rdznice te sg najbardziej
widoczne wsrdd osdb ponizej 30. roku

zycia. Jednym z gtéwnych obszardw tej
polaryzacji sg kwestie zwigzane z rbwnoscia
ptci - mtodzi mezczyzni czesciej niz kobiety
widza w ruchach rownosciowych zagrozenie.

W naszym badaniu chcieliSmy znalez¢
odpowiedz na pytanie, co sprawia, ze mtodzi
mezczyzni deklaruja cheé we wtaczenia sie
w dziatania na rzecz rownosci ptci. Innymi
stowy, poszukiwalismy ,Equamana” -
mtodego mezczyzny, ktory aktywnie wspiera
idee réwnosci ptci i nie boi sie feministek.
PodjeliSmy sie rowniez proby diagnozy,
kiedy mtodzi mezczyzni widza w rownosci
ptci zagrozenie i deklarujg wobec niej niechec
lub jawny opor.

W ramach projektu przyjrzeliSmy sie réznym
grupom nastolatkéw w Polsce i Norwegii, czyli
krajach o réznych tradycjach oraz odmiennym
podejsciu do réwnosci ptci. Z wykorzystaniem
szczegblnego rodzaju analizy statystycznej
wyodrebnilismy grupy (profile) chtopakéw

o podobnych przekonaniach i postawach.
Nastepnie sprawdzilismy, jak te profile réznia
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sie pod wzgledem poparcia dla dziatan na rzecz réwnosci
ptci. W Polsce zidentyfikowalismy piec takich profili,
a w Norwegii - cztery.

Co najbardziej dzielito chtopakdw, ktérzy deklarowali
chedé wspierania dziatan réwnosciowych od tych, ktérzy
nie mieli na nie gotowosci? Otdz najwazniejsze okazaty
sie trzy czynniki — po pierwsze, zatozenie, ze dziatania
rownosciowe prowadza do strat dla mezczyzn, po drugie,
niechec do niestereotypowych kobiet (czyli wrogi
seksizm) i lek przed feminizmem.

W Polsce okoto 14% nastolatkdw nalezato do grupy,
ktdrg okreslamy jako ,,Pro-feminisci”. Osoby z tej grupy
generalnie nie postrzegaty rownosci jako zagrozenia

dla meskosci, wyrazaty pozytywne lub neutralne
poglady wobec niestereotypowych kobiet i byty
zadowolone z tego, kim s3 jako chtopaki. Podobna grupe
zidentyfikowano réwniez w Norwegii, cho¢ byta nieco
mniejsza (okoto 11% grupy norweskiej mozna okresli¢
tym mianem). Z kolei inna grupa w Polsce, okreslona
jako ,,Potencjalni Sojusznicy” (okoto 13%), rowniez
charakteryzowata sie niskim poziomem wrogosci, ale
roznita sie tym, ze jej cztonkowie czuli sie mniej pewni lub
mniej usatysfakcjonowani z bycia mezczyzna.

Najliczniejsza grupe w obu krajach stanowili
sUmiarkowani” (okoto 38% w Polsce i 39% w Norwegii),
ktorzy ogdlnie nie wyrazali silnych opinii - mieli raczej

tradycyjne poglady, lecz bez wyraznej wrogosci.
Wyrdzniaty sie takze dwie bardziej odporne na zmiane
grupy w obu krajach. W Polsce ,Wrodzy Tradycjonalisci”
(okoto 27%) popierali sztywne role ptciowe i wierzyli,

ze meskosci nalezy bronic, natomiast ,Wrodzy
Antyfeminisci” (okoto 8%) wykazywali najsilniejszy
sprzeciw wobec réwnosci ptci i uwazali, ze zyski kobiet
odbywaija sie kosztem mezczyzn. Podobny profil
antyfeministyczny zaobserwowano w Norwegii - ta grupa
stanowita 31% oséb badanych w Norwegii - co Swiadczy
potencjalnie o wiekszym nasileniu oporu wobec réwnosci
i feminizmu w tej grupie niz w grupie polskiej. Takie
postawy moga podsycac antagonizm i dystans miedzy
dziewczynami a chtopakami.

Dlatego tak wazne jest badanie rozumienia norm
ptciowych, relacji grupowych miedzy kobietami

i mezczyznami oraz postrzegania rownosci wsrod
nastolatkow. To jak nastolatkowie rozumieja i rozmawiaja
dzi$ o ptci i rownosci, bedzie ksztattowac sposdb, w jaki
przyszte pokolenia beda angazowac sie w kwestie
rownosci. Wazne jest zatem podkreslanie korzysci

z dziatan rownosciowych dla mezczyzn, pokazywanie,

ze feminizm to ruch, w ktérym mezczyzni rébwniez moga
uczestniczyc¢ oraz promowanie bardziej otwartych postaw
wobec niestereotypowych kobiet.
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Na ponizszej ilustracji
przedstawiono rozktad profili
wsrdd polskich badanych
oraz kluczowe cechy dwédch
grup, ktére najbardziej roznia
sie pod wzgledem poparcia
dla réwnosci ptci.

Potencjalni
sojusznicy

Umiarkowani

387

Wrodzy
Antyfeminisci
bardziej wrodzy
wobec kobiet
silniejsze przekonania

MNIE] sktonni 0 sumie zerowej

do wspierania  bardziej wrodzy wobec
rownosci ptci ruchow feministycznych

Pro-feminisci
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mniej wrodzy
wobec ruchow
feministycznych

BARDZIE)
sktonni do
wspierania
rownosci ptci
stabsze przekonania

- 0 Sumie zerowe;j
mniej wrodzy

wobec kobiet

Liczba uczestnikéw w Polsce: n = 468.
W Norwegii, gdzie znalezliSmy 4 profile,
liczba uczestnikdw wynosita: n = 205.
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PATRZAC W PRZYSZLOSC:
NAJWAZNIE)SZE WNIOSKI
| DALSZE KROKI

W niniejszym raporcie przyjrzeliSmy sie réznym sposobom,

w jaki mtodziez z Pomorza postrzega kwestie zwigzane

z normami i rownoscia ptci i dobrostanem psychicznym.
ZestawiliSmy rowniez ich odpowiedzi z wybranymi wynikami
analogicznych badan przeprowadzonych w Norwegii.
Zgromadzone obserwacje i wnioski uporzadkowalismy wokot
trzech gtéwnych tematdéw: norm ptciowych, dobrostanu
psychicznego oraz réwnosci ptci.
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Tradycyjne normy ptciowe sg znane i dostrzegane przez nastolatkéw, choé pojawiajg sie sygnaty zmiany.

Kluczowe
wyniki

*  Wiekszo$¢ nastolatkow zgodzita sie z stwierdzeniem, ze kobiety i mezczyzni znaczaco sie réznia od siebie.
*  Wiele z nich wierzyto, ze kobiety powinny by¢ chronione przez mezczyzn.
®  Wiecej niz potowa stwierdzita, ze niektérzy chtopcy nigdy tak naprawde nie stajg sie mezczyznami.
Mniej liczna grupa uwazata, ze meskos$¢ mozna stracié.
*  Chtopaki czesciej przywiazywali wage do meskich norm zwigzanych z byciem twardym,
podczas gdy dziewczyny w wiekszosSci je odrzucaty.
*  Wiekszo$¢ badanych chtopakow nie uznawata powsciagliwosci emocjonalnej
za waznej meskie cechy i czuta sie swobodnie
wyrazajac emocje wobec swoich partnerek i partneréw.

Trudnosci w sprostaniu oczekiwaniom dotyczagcym meskosci sg powigzane z obnizonym dobrostanem psychicznym.

Kluczowe
wyniki

*  Pozytywne emocje byty rzadziej doswiadczane, zwtaszcza przez dziewczyny
(znacznie rzadziej czuty sie radosne czy spokojne).

* Negatywne uczucia, takie jak samotnos¢ poczucie bezradnosci byty powszechne
zaréwno wsrdd chtopakéw, jak i dziewczyn.

* Chtopaki odczuwajacy, ze nie spetniaja spotecznych oczekiwan meskosci
(dotyczacych posiadania cech sprawczych),
zgtaszali nizsze samopoczucie oraz nizsza satysfakcje z zycia.

Przyjaznie sprzyjaja zwiekszeniu poparcia dla réwnosci ptci.

Kluczowe
wyniki

*  Postawy wobec wspierania rownosci byty zréznicowane zaréwno wsrdd chtopakéw, jak i dziewczyn.
® Niektérzy nastolatkowie postrzegali ruchy feministyczne jako zagrozenie, jednak okoto potowa
nie zgadzata sie z przekonaniem, ze korzysci kobiet sa rbwnoznaczne ze strata mezczyzn.
*  Tylko niewielka czes¢ chtopakow i dziewczyn deklarowata gotowos¢ udziatu
w demonstracjach na rzecz réwnosci.
®  Mtodzi ludzie znacznie chetniej wspierali rownos¢ poprzez wspotprace
z rowiesnikami innej ptci niz poprzez podejmowanie dziatan zbiorowych.
®  Przyjaznie chtopakdw z dziewczynami wigzaty sie z wieksza checig wspierania dziatan na rzecz
rownosci oraz zmniejszaty przekonanie, ze mezczyzni i kobiety sg od siebie bardzo rézni.
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WNIOSKI Z NASZEGO PROJEKTU

Wyniki naszych analiz wskazuja jak wazna role

normy ptciowe i relacje miedzygrupowe odgrywaja

w wyzwaniach, z ktérymi mierzg sie wspotczesni
nastolatkowie i nastolatki. Skupiajac sie na chtopakach -
ktorzy wkrétce stang sie dorostymi mezczyznami -

w naszym badaniu pytalismy ich, jak doswiadczaja
wtasnej meskosci, jakie, wedtug nich, wigzg sie z nig
normy i oczekiwania oraz analizowali$my, jakie

niesie to dla nich konsekwencje dla ich dobrostanu
psychicznego. Rdwnoczesnie nie pominelismy
perspektywy dziewczyn, pokazujac, ze moga one
znaczaco przyczynic sie do transformacji niektorych
przekonan zwigzanych z tradycyjnymi wyobrazeniami

o meskosci. Uznajac ich role w wprowadzaniu zmian,
staramy sie przesuna¢ dyskusje z ujecia ,,chtopaki kontra
dziewczyny” na ,chtopakii dziewczyny wspélnie kontra
nierdwnosci ptci”,

Badalismy takze, w jaki sposéb mtodziez odnosi sie

do ruchdw na rzecz réwnosci ptci i czy bytaby gotowa
wzigd udziat w dziataniach wspierajgcych te idee. Wyniki
pokazuja, ze stosunkowo niewielka cze$¢ mtodych ludzi
(szczegblnie chtopakdw) deklaruje cheé aktywnego
wspierania rownosci ptci. Wskazuje to na potrzebe

znalezienia sposobdw, ktére mogtyby ich bardziej
zaangazowad, np. poprzez zachecanie do nawigzywania
przyjazni i wspotpracy miedzy chtopakami

a dziewczynami, co zdaje sie realnie przektadad sie na
ksztattowanie ich postaw wobec rownosci. Ponadto
nasze badania ujawnity trudna sytuacje zwigzana

z dobrostanem psychicznym mtodziezy: znaczna

czesc zarowno chtopakow, jak i dziewczyn zmaga sie

z problemami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym.
Wskazuje to na powazny problem dotyczacy tej grupy
wiekowej, ktory wykracza poza kwestie norm i rownosci
ptci, choé wciaz jest przez nie ksztattowany.

Celem naszej publikacji byto przedstawienie
wspotczesnego nastolatka na rozdrozu norm ptciowych,
dobrostanu psychicznego oraz wsparcia dla ruchéw
rownosciowych. Udato nam sie odkryé wazne powigzania
miedzy tymi obszarami, co sugeruje, ze poprawa

sytuacji w jednym z nich moze przynies¢ pozytywne
zmiany w pozostatych elementach tego wspotzaleznego
systemu. Poprzez udostepnienie naszego raportu

szerszej publicznosci chcemy przyczynic sie do dyskusji

0 zaangazowaniu mezczyzn w dziatania na rzecz réwnosci
oraz zwrdci¢ uwage na unikalne wyzwania, z ktérymi
niektorzy z nich moga sie mierzy¢.
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TEORIA W PRAKTYCE

Rownoczesnie z raportem przygotowaliSmy przewodnik
do pracy edukacyjnej z mtodzieza. Publikacje kierujemy
do wszystkich tych, ktérzy juz dziataja zawodowo

w temacie réwnosci i sprawiedliwosci spotecznej lub chca
zaczac dziata¢ w tym obszarze, szukajg punktu startu czy
pomystow na wtaczenie tego tematu do swojej praktyki
edukacyjnej. W przewodniku przedstawiamy argumenty
stojace za zaangazowaniem chtopakéw w temat réwnosci
ptci oraz proponujemy ¢wiczenia i pomysty na prace
edukacyjna w tym obszarze.

Publikacje ,,Chtopaki i (nie)rownos¢ ptci. Przewodnik
do pracy edukacyjnej z mtodziezg” mozna pobrac
bezptatnie na stronie:
https://towardsgenderharmony.ug.edu.pl/
equaman-nawigator-meskosci
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INFORMAC)E 0 PROJEKCIE

PROJEKT EQUAMAN

Projekt EQUAMAN jest realizowany

od stycznia 2022 roku i bedzie trwat

do sierpnia 2026. W tym czasie zbudowalismy
interdyscyplinarny zesp6t badaczy i badaczek
z psychologii oraz socjologii Uniwersytetu
Gdanskiego w Polsce oraz Uniwersytetu
Arktycznego w Norwegii. StosowaliSmy
réznorodne metody badawcze, w tym
wywiady grupowe, ankiety oraz interwencje
edukacyjne, aby zbadaé zwigzek miedzy
postawami wobec wtasnej ptci, postrzeganiem
dziatan réwnosciowych i dobrostanem
psychicznym wsrdd nastolatkdw i nastolatek
w dwdch krajach rézniacych sie wskaznikami
mierzacymi postepy w obrebie réwnosci ptci.
Projekt obejmowat cztery gtéwne zadania
badawcze, z ktérych kazde koncentrowato sie
na innym zagadnieniu.

ZADANIE BADAWCZE 1
W tym zadaniu analizowali$my nastolatkow
i nastolatki w 3 odstepach czasowych, kazdorazowo
mierzac ich postawy wobec ptci i norm ptciowych,
postrzeganie dziatan rownosciowych i gotowos¢é
do ich wspierania oraz ich dobrostan psychiczny.
Badanie to miato charakter podtuzny.

ZADANIE BADAWCZE 3
W tym zadaniu przeprowadziliSmy wywiady
grupowe z mtodymi mezczyznami oraz
z 0sobami pracujgcymi praktycznie
z chtopakami i mezczyznami, szukajgc roznych
wzorcow meskosci i czynnikow, ktore ksztattujg
dobrostan i ich postawy wobec réwnosci.

EQUAMAN
Nawigator
Meskosci

ZADANIE BADAWCZE 4
W tym zadaniu skupilismy sie na
tworzeniu interwencji edukacyjnych stuzacych
zachecaniu mezczyzn do udziatu w ruchach
rownosciowych i stworzyliSmy poradnik
,Chtopaki i (nie) rownosc ptci. Przewodnik
do pracy edukacyjnej z mtodzieza."

ZADANIE BADAWCZE 2
W tym zadaniu analizowalismy gotowos¢
do podejmowania dziatan zbiorowych
na rzecz rownosci ptci wérad chtopakow
i mezczyzn za pomocg badan
eksperymentalnych.
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Badanie objeto grupe ponad péttora tysiagca mtodych ZOSTANMY W KONTAKCIE
osob z Polski i Norwegii - od nastolatkéw po mtodych

dorostych, co czyni je jednym z najwiekszych Dane uzyskane w ramach naszego projektu
dotychczasowych badan miedzykulturowych nad WCigzZ sg przez nas analizowane, a niniejszy raport
rozwojem meskiej tozsamosci i postrzeganiem rownosci  jest zbiorem dotychczas uzyskanych wynikow.
ptci i dobrostanu psychologicznego. Wyniki projektu Kolejne wnioski z naszych badan beda

przyczynia sie do lepszego zrozumienia czynnikow ukazywaty sie w formie publikacji naukowych

zwigzanych z dobrostanem mtodziezy oraz mechanizméw oraz komunikatow prasowych.
zwigzanych z zaangazowaniem mezczyzn w dziatania

na rzecz rownosci. Przed nami kolejne analizy i wiele Jesli chcesz byé na biezaco z najswiezszymi

wnioskéw do wyciggniecia - bedziemy sie nimi dzielic! doniesieniami z dziatan ,Nawigatora Meskosci”,
mozesz to zrobi¢ odwiedzajac naszg strone

Projekt zostat sfinansowany ze Srodkéw grantu internetows oraz $ledzac nasz profil

OPUS 21 nr 2021/41/B/HS6/00617 przyznanego na Instagramie: @protestlabgdansk

przez Narodowe Centrum Nauki w Polsce

prof. dr hab Nataszy Kosakowskiej-Berezeckiej Mozesz skontaktowac sie z nami, piszac na adres

z Uniwersytetu Gdanskiego. equamanproject@gmail.com
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https://towardsgenderharmony.ug.edu.pl/equaman-nawigator-meskosci
https://towardsgenderharmony.ug.edu.pl/equaman-nawigator-meskosci
https://www.instagram.com/protestlabgdansk/
mailto:equamanproject%40gmail.com?subject=
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SEOWNICZEK POJEC

W RAMKACH

Definicje i terminologia zawarte w tej sekcji sg oparte przede wszystkim na publikacjach
Gender Equality Glossary Toolkit® oraz Gender Equality Glossary & Thesaurus®.

ambiwalentny seksizm = potgczenie
wrogiego i zyczliwego seksizmu (zobacz
definicje nizej); stanowi przekonanie o tym,
ze kobiety moga byc inaczej i czesto gorzej
traktowane niz mezczyzni. Przekonanie

to tworzy i podtrzymuje nieréwnosci ptciowe

cecha = wyrdzniajaca wtasciwosc lub
charakterystyka danej osoby

dziatania zbiorowe = wspdlne wysitki grupy
0s6b wspdtpracujacych ze soba w celu
osiggniecia wspdlnego celu

esencjalizm ptciowy = przekonanie,
ze mezczyzni i kobiety posiadaja naturalnie

wrodzone i niezmienne cechy, ktére

sg zdeterminowane w momencie narodzin
i ksztattujg ich odmienne zachowania

w codziennym zyciu

feminizm = ruch spoteczny i polityczny
opowiadajacy sie za polityczna, ekonomiczna
i spoteczng rownoscia kobiet i mezczyzn

incel = skrét od ,,involuntary celibate” -
mimowolni celibatariusze; spotecznos¢
mezczyzn, ktorzy definiuja swoja
tozsamos¢ wokot przekonania, ze nie

sg w stanie nawigzac relacji seksualnych
ani romantycznych z kobietami, czesto
obwiniajac je za wtasne niepowodzenia
i wyrazajac wobec nich wrogosc

DORASTAJAC W SWIECIE NORM | (NIE)JROWNOSCI P£CI RAPORT Z PROJEKTU EQUAMAN - NAWIGATOR MESKOSCI

mizoginia = uprzedzenie, niechec
lub dyskryminacja wobec kobiet

normy ptciowe = spoteczne standardy

i oczekiwania, ktorym mezczyzni,
kobiety oraz osoby o réznorodnych
tozsamosciach ptciowych sa zobowigzani
podporzadkowywac sie w danej kulturze
lub spotecznosci

przekonania o ,,grze o sumie zerowej” =
przekonanie, ze zysk jednej osoby
oznacza strate drugiej. Na przyktad
niektorzy mezczyzni moga wierzyc,

ze muszg utracic swoje przywileje,

aby kobiety mogty je zyskac
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red pill = internetowy ruch propagujacy

nienawis¢ wobec kobiet pod pretekstem
»przebudzenia” na rzeczywistos¢ relacji

miedzy ptciami

rola ptciowa = oczekiwane postawy
i obowigzki zwigzane z dang ptcia
w okreslonym spoteczenstwie

réwnos¢ ptci = rdwne prawa,
obowiazki i mozliwosci dla kobiet i mezczyzn

sprawczosc = zesp6t cech
zwigzanych z kompetencja,
asertywnoscia i pewnoscig siebie

stereotypy zwigzane z ptcig = nadmiernie
uogdlnione przekonania przypisujace

kobietom i mezczyznom okreslone cechy i role

wytacznie na podstawie ich ptci

tozsamos¢ ptciowa = indywidualne
doswiadczenie wtasnej ptci, ktdére moze -
lecz nie musi - by¢ zgodne z ptcig przypisana
przy urodzeniu; obejmuje osobiste poczucie
ciata, sposdb ubierania sie, mowienia

lub zachowania

tradycyjna meskosc = spotecznie
zdefiniowane cechy i zachowania
zwigzane z wyidealizowanymi normami
meskosci, czesto podkreslajace twardos¢,
dominacje spoteczna oraz powsciagliwos¢
w okazywaniu emocji

wrogi seksizm = otwarcie negatywne postawy
i zachowania wobec kobiet, wyrazane
poprzez wrogos¢, ponizanie lub przekonanie,
ze kobiety dgza do kontrolowania badz
dominowania nad mezczyznami
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wspolnotowosé = zespdt cech
zwigzanych z opiekunczoscia,
serdecznosci i zyczliwosciag

zagrozona meskosc = przekonanie,
ze meskos( jest statusem, ktory nalezy
zdobyc i publicznie udowadniaé

zyczliwy seksizm = postawy, ktore wydaja sie
troskliwe lub opiekuncze wobec kobiet,

lecz w rzeczywistosci utrwalaja tradycyjne
role ptciowe i dominacje mezczyzn,
przedstawiajac kobiety jako delikatne,
stabsze i zalezne od mezczyzn
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STWIERDZENIA UZYTE

W RAPORCIE

Ponizej zebrali$my liste wszystkich 21
stwierdzen uzytych w naszym raporcie,
wymienionych w kolejnosci, w ktérej pojawity
sie w poszczegblnych sekcjach. Zawarlismy
rowniez tresc stwierdzen w oryginalnym
angielskim brzmieniu oraz nazwy skal,

z ktérych pochodza:

1. Kobiety i mezczyzni sa zasadniczo
rézni od siebie. (Women and men
are fundamentally different.) - Gender
essentialism?,

2. Mezczyzni powinni dbac o kobiety
i otaczac je ochrong. (Women
should be cherished and protected
by men.) - Benevolent sexism?.

Niektorzy chtopcy nie staja sie
mezczyznami, bez wzgledu na to, ile
maja lat. (Some boys do not become men,
no matter how old they get.) - Precarious
manhood beliefs®.

Kiedy robi sie ciezko, mezczyzni

powinni by¢ twardzi. (When the going
gets tough, men should get tough.) -
Toughness subscale in the Male Norm Role
Inventory?°.

Mezczyzna nigdy nie powinien sie
przyznad, kiedy ktos zrani jego uczucia.
(A man should never admit when

others hurt his feelings.) - Restrictive
Emotionality subscale in the Male Norm
Role Inventory?.
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Sympatia / uczucie / czuto$¢ do innych
mezczyzn sprawia, ze jestem spiety.
(Affection with other men makes

me tense.) - Restrictive Affectionate
Behavior Between Men subscale in the
Gender-Role Conflict Scale®.

Mam trudnosc z wyrazaniem moich
potrzeb emocjonalnych mojej/

mu partnerce/owi. (I have difficulty
expressing my emotional needs

to my partner.) - Restrictive Emotionality
subscale in the Gender-Role Conflict
Scale®.

Ogolnie, jak bardzo jestes$

zadowolony/a ze swojego zycia w tej
chwili? (Overall, how satisfied are you with
your life at the moment?) - Satisfaction
with Life Scale®.
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10.

1.

12.

13.

14.

Czutem/-am sie rados$nie i w dobrym
nastroju. (I have felt cheerful and

in good spirits.) - The WHO-5 Well-Being
Index®e.

Czutem/-am sie

zrelaksowany/a i spokojny/a. (I have felt
calm and relaxed.) - The WHO-5 Well-
Being Index®.

W ciggu ostatniego tygodnia czutem/

am sie samotny/a. (During the past

week | felt lonely.) - Self-report Depression
Scale®.

W ciggu ostatniego tygodnia czutem/
am sie bezradny/a. (During the past
week | felt helpless.) - Self-report
Depression Scale®.

W ciggu ostatniego tygodnia czutem/
am sie przygnebiony/a. (During the
past week | felt depressed.) - Self-report
Depression Scale®.

Meskos¢ nie jest dana na zawsze -
moze zostac utracona. (Manhood is not
assured - it can be lost.) - Precarious
manhood beliefs®.

15.

16.

17.

18.

19.

To wazne, aby mezczyzna podejmowat
ryzyko, nawet jesli moze mu sie stac
krzywda. (It is important for a man

to take risk, even if he might get hurt.) -
Toughness subscale in the Male Norm Role
Inventory3°.

Gdy nie zachowuje sie mesko, martwie
sie, ze ludzie zaczng mnie negatywnie
oceniac. (When not acting in a masculine
way, | worry about being labeled
negatively.) - Backlash®.

Nie lubie pokazywac moich emogji

innym ludziom. (I do not like to show

my emotions to other people.) - Restrictive
Emotionality subscale in the Gender-Role
Conflict Scale®.

Im wiecej wtadzy zdobeda kobiety, tym
mniej wtadzy zostanie mezczyznom.
(The more power women gain, the less
power men have.) - Gender-related
Zero-sum Perspective®.

Mysle, ze przysztosc relacji miedzy
kobietami i mezczyznami jest zagrozona
przez ruchy feministyczne. (I think the
future of relations between women
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20.

21.

and men is under threat from feminist
movements.) - Collective angst™.

S rézne sposoby wspierania

réwnosci ptci. Chcemy wiedzied, jak
prawdopodobne jest, ze uczestniczyt(a)
bys w demonstracjach. (There are
different ways to support gender
equality. Here we wish to know how
likely it is that you would participate

in demonstrations.) - Collective Action
Intentions towards gender equality™.

S3 rézne sposoby wspierania

réwnosci ptci. Chcemy wiedzied,

jak prawdopodobne jest,

ze wspotpracowat(a)bys z osobami

o odmiennej tozsamosci ptciowej w walce
o réwnosc¢ ptci. (There are different ways
to support gender equality. Here we wish
to know how likely it is that you would
cooperate with people of other genders
to fight for gender equality.) - Solidarity
Based Collective Action Intentions
towards gender equality™.
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